amedi 12 et
Iimanche 13

¥ Octobre

AN S
Participation ¢
Stage complet : 30€
Une journée : 20€

Organisation

TOSHINKAN DOJO Gap
06.72.48.81.28
contact@iaido-gap.fr


mailto:contact@iaido-gap.fr

Programme :

Samedi 12 octobre

9h00 - Ouverture des Portes
9h30 - Début du stage
12h00-13h30 : Pause déjeuner
17h30 : Fin du stage

19h00 : Sayonara Party

Dimanche 13 octobre

9h00 - Ouverture des Portes
9h30 - Début du stage
12h00-13h30 : Pause déjeuner
17h00 : Fin du stage

Sayonara Party :

Prévoir :

Licence CNK et certificat médical
Se munir d’un bokken
Genouilléres

Pique-nique samedi et dimanche
midi

Possibilité de réserver un

plateau repas : 12€

Repas en toute convivialité dans le Hall du gymnase
Menu unique a 35€ proposé par le restaurant Chez Lili

Apéritif

Entrée : Aumoniére de saumon avocat/crevettes
Plat : Pistou de veau, gratin dauphinois
Dessert : Gateau chocolat/poire et son coulis

Boissons incluses

Inscriptions :
https://www.helloasso.com/
associations/toshinkan-dojo/
evenements/stage-la-saulce-

octobre-2024
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